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Deca imaju pravo na fizičku
aktivnost i radost življenja

Povelja Ujedinjenih nacija



A mi, kao profesori fizičke
kulture, imamo profesionalnu i
ličnu obavezu da inspirišemo,

obučavamo i podstičemo
najmlađe na fizičku aktivnost.



INTERESOVANJA
• Druženje
• Putovanje
• Bavljenje sportsko-

rekreativnim aktivnostima



Olimpijske školske igre na pet nivoa
I nivo u školi 350.000
II nivo na opštini
III nivo okruga
IV nivo izmedju okruga
V Republički nivo 4 – 5.000



Zemlja sporta
• Raste broj medalja
• Rastu očekivanja
• Profesionalizam



Zamke sporta
• Sport prepoznaje samo talentovane
• Sport je zainteresovan samo za talentovane
• Mediji podržavaju samo najbolje
• Većina dece gubi interesovanje za sport,

odnosno za fizičku aktivnost



Sport pomaže
• Rast
• Razvoj
• Samopotvrđivanje
• Socijalizacija
• Odrastanje
• Vaspitanje
• Smanjuje agresivnost
• Negovanje navike redovnog vežbanja



Povećanje
interesovanja

za fizičke
aktivnosti



Pored redovne nastave fizičkog
vaspitanja od početka školovanja

Negovati i razvijati školska
sportska takmičenja

Razvijati nove modele
• SPRET
• Raspust u školskom dvorištu
• Nastavnik sporta i rekreacije za slobodno vreme

učenika
• 100 godina Olimpijade u školskom dvorištu



imamo profesionalnu i ličnu
obavezu da inspirišemo,

obučavamo i podstičemo najmlađe
na fizičku aktivnost.


